
…端午まつり 

 

                                                      

日 曜 ご飯 昼    食 ３ 時 の お や つ 朝のおやつ 

1 土 全体説明会 ・ 新クラス懇談会 ・ 入園式 

3 月 麦 チリコンカン・鶏ささみときのこのスープ マーラーカオ スキム スナック 

4 火 麦 揚げ魚のあんかけ・五目みそ汁 ジャムトースト 牛乳 ボーロ 

5 水 麦 カレーライス・マカロニサラダ マーブルケーキ スキム サブレ 

6 木 麦 魚のごま焼き・わかめの酢の物・豆腐のみそ汁 お好み焼き スキム ウエハース 

7 金 麦 牛肉のつけ焼き・具だくさんみそ汁 オレンジ・サブレ スキム クラッカー 

8 土  炒めそば・のむヨーグルト クッキー 牛乳 せんべい 

10 月 麦 雑菜・納豆汁 黒糖むしパン スキム パイ 

11 火 麦 魚の天火焼き・レタス・ベーコンスープ ひじきクッキー スキム せんべい 

12 水 麦 八宝菜・わかめスープ 中華ごはん 茶 ビスケット 

13 木 麦 魚の照り焼き・切干大根の煮物・春キャベツのみそ汁 ほうれん草ケーキ スキム あられ 

14 金 麦 じゃがいものそぼろ煮・麩のみそ汁 ゼリー・クラッカー スキム カステラ 

15 土  親子うどん・バナナ クッキー 牛乳 せんべい 

17 月 麦 チリコンカン・鶏ささみときのこのスープ マーラーカオ スキム スナック 

18 火 麦 揚げ魚のあんかけ・五目みそ汁 ジャムトースト 牛乳 ボーロ 

19 水 麦 カレーライス・マカロニサラダ マーブルケーキ スキム サブレ 

20 木 麦 魚のごま焼き・わかめの酢の物・豆腐のみそ汁 お好み焼き スキム ウエハース 

21 金 麦 牛肉のつけ焼き・具だくさんみそ汁 オレンジ・サブレ スキム クラッカー 

22 土  炒めそば・のむヨーグルト クッキー 牛乳 せんべい 

24 月 麦 雑菜・納豆汁 黒糖むしパン スキム パイ 

25 火 麦 魚の天火焼き・レタス・ベーコンスープ ほうれん草ケーキ スキム せんべい 

26 水 麦 八宝菜・わかめスープ 中華ごはん 茶 ビスケット 

27 木 麦 魚の照り焼き・切干大根の煮物・春キャベツのみそ汁 ひじきクッキー スキム あられ 

28 金 ピース 豆腐ハンバーグ・ごま酢和え・若竹汁 鯉ゼリー・せんべい スキム 丸ボーロ 

29 土 昭 和 の 日 

 

ひよこ～こぐま…朝のおやつの時に牛乳を飲みます。 

 
しんあいっこのおともだち、たくさん給食を食べて 1年間元気に遊びましょう(^^♪ 


