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6 月行事予定 

２日（月）鼓隊指導 

６日（金）味噌作り（ぞう） 

９日（月）歯科健診（AM） 

１３日（金）family day 

7 月行事予定 

1 日（火）４７周年創立記念日 

４日（金）七夕会・お楽しみ会（ぞう組） 

１１日（金）鼓隊指導 

１９日（土）サイコロ公開保育（2.3.4.5 歳） 

２９日（火）誕生会（6.7 月） 

 

 

 梅雨入りが近くなりましたね。昨今、突然のゲリラ豪雨が通常となりつつあります。 

福岡県のハザードマップ等で生活圏内の危険区域や避難場所を確認されるとよいかと思います。合わせて、交通機関や 

道路などストップしそうな時のお子さんのお迎え方法も決めておきましょう！ 

また、お仕事がお休み等、いつもと連絡先が違う場合は、いつでもスムーズに連絡が取れるようクラスにお知らせ下さい。 

６月１３日は信愛“familyday”です。母・父・祖父母の方々に、感謝の気持ちを伝えよう！と信愛オリジナルの日です。 

家族への想いをお話しながら、子ども達とプレゼントを作成しました！帰りにお渡ししますのでお楽しみに(*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

信愛だより 

☆6 月分給食費・５月延長保育料は 6/1６（月）振替 

予定です。必ず振替できるようご用意下さい。 

 

☆サイコロ公開保育 7/2０（土）AM 

 信愛が取り入れています「積木サイコロ教育」 

 高知より講師の先生をお招きしての参観を予定 

しています。対象は、2.3.4.5 才児です。 

詳細が決定次第お知らせを致します。 

 

当日、午後より職員のサイコロ研修を予定しています。 

お仕事等で通常保育を希望の方は、給食や職員配置の 

都合上、6 月 6 日（金）までにお知らせ下さい。 

 

☆園配布のお名前フォルダーをお持ちの方は、ご返却して 

 下さい。各自で継続して頂けると大変助かります！ 

 

☆肝油ドロップ、注文される方は６月６日（金）までに 

 お申込み下さい。 

クラスたより写真閲覧 

パスコード２５０６ 

 

★歯科健診 6/９（月） 

 ０歳～5 歳児 （午前中） 

 歯磨きをして登園をお願いします！ 

 

 歯は子どもの健康に密接に関わっています。 

 砂糖は消化吸収が早く、血糖値を乱高下させます。 

 摂取しすぎると、イライラしたり攻撃的になりやすく、 

かんしゃくを起こす原因の一つになるそうです。 

また、虫歯のリスクだけでなく、肥満や記憶力の低下も 

報告されています。 

 なるべく食品から糖分を摂る事や、しあげ磨きをする等 

 お子さんの体と心を守ってあげましょう！ 

 

★Ai Caféのご案内 

 

とき   6 月１７日（火） 

じかん  １０時４５分～1１時４５分 

対象   信愛保育園の保護者 

定員   8 名（先着順） 

今回も給食の様子をのぞいてみましょう！  

 

♡偏食と好き嫌いの違いはなんでしょうか？ 

「好き嫌い」は、経年により解消される事が多いですが 

「偏食」は治りにくいそうです。 

ただ、偏食のある子どもに極端な物を除けば食べれる 

こともあります。少しでも偏食を少なくするために 

お子さんの「好き」が何か探ってみましょう。 

「好き」は味や見た目、食べやすさ、雰囲気で 

変える事ができます。 

 保育園での給食の様子を見ていただき、お子さんの 

 「好き」のヒントをさがしてみましょう。 

  

中村学園大学栄養科 准教授 内田和宏 研修より 


